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��S����� 

Intr����t��n� S�r��� i� a co��o� ��a�ur� i� our li���, ��p�ciall� a� �h� pac� o� ����lop���� 

i�cr�a���. �or� i� a co��o� ��r� �hich i� appli�� �or all �or�� o� occupa�io�. A� 

occupa�io�al ��r��� ca� �� cau��� �� �oo �uch or �oo li��l� �or�, �i�� pr���ur� a�� ��a�li���, 

�a�i�u� �ro� ph��ical ��rai�� o� �or� ���iro�����, ��c���i�� �ra��lli��, lo�� hour�, ha�i�� �o 

cop� �i�h cha���� i� �or�. 

��ter��� �n� �et����� A �o� ��p�ri����al, ��plora�or� r���arch approach �i�h ���crip�i�� 

r���arch ���i�� �a� u��� �o achi��� �h� o���c�i��� o� �h� ��u��. Sa�pl� �i�� �a� 1�� ��ach�r� 

o� �i��ric� �i�ar. School� ��r� ��l�c��� �� lo���r� ���ho�, a�� ��ach�r� ��r� ��l�c��� �i�h 

co����i��� �a�pli�� ��ch�i�u�. �a�a �a� coll�c��� �hrou�h ��l� ��ruc�ur�� occupa�io�al ��r��� 

ra�i�� �cal�, copi�� ��ra���i�� ra�i�� �cal� a�� ���o�raphic �u���io��air�. 

�e���t� �h� �i��i��� o� ��u�� �ho��� �ha� �a�ori�� � ���� o� �a�pl� ha� hi�h ��r��� a�� �1 

��1�� ha� �il� ��r���. Ma�ori�� �� ����� o� �a�pl� ha� �oo� copi�� ��ra���i��. �h�r� i� 

a��ocia�io� �i�h ��l�c��� ���o�raphic �aria�l�� a� �.�� l���l �i��i�ica�c�. �h�r� i� a ���a�i�� 

corr�la�io� �ou��� ������� ��o �aria�l�� a� �.�� l���l o� �i��i�ica�c�. 

��n������n� �h� ��u�� �i��i��� pro�i�� ��a�i��ical ��i���c� �hich cl�arl� i��ica��� �ha� �h�r� 

i� occupa�io�al ��r��� a�o�� �h� ��ach�r�, �hi� ��u�� r���al�� �ha� �h� ��ach�r� �ho ha�� l��� 

occupa�io�al ��r��� ha�i�� �oo� copi�� ��ra���i�� a� co�par�� �o �ho ha�� hi�h or �o��ra�� 

��r��� ha�� �a� a�� a��ra�� l���l o� copi�� ��ra���i��. 

�e���r��� occupa�io�al ��r���, copi�� ��ra���i��, �chool, ��ach�r 

ISS� (O)� ��������� 
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IN�������I�N� 

S�r��� i� a �a�� �ac���� proc��� 

�ha� occur i� r�ac�io� �o ������ or 

�i�ua�io�� i� our ���iro����� ��r��� 

��r���or� a� i���r���i�� ��a�ur� o� ��r��� i� 

�h� �i�� ra��� o� ph��ical a�� 

p��cholo�ical r�ac�io�� �ha� �i���r��� 

p�opl� ha�� �h� �a�� ������ �o�� �a� 

i���rpr�� a� ����� a� a ��r����ul, 

�h�r�a� o�h�r� �i�pl� �a�� i� i� ��ri�� 

�or�o��r, a par�icular p�r�o� �a� r�ac� 

�ui�� �i���r���l� �o �h� �a�� ��r���or a� 

�i���r��� poi�� i� �i��.1 

�ccupa�io�al ��r��� i� r�la��� �o 

o���� �o�. �ccupa�io�al ��r��� o���� ����� 

�ro� u���p�c��� r��po��i�ili�i�� a�� 

pr���ur�� �ha� �o �o� ali�� �i�h a p�r�o��� 

��o�l����, ��ill�, or ��p�c�a�io��, 

i�hi�i�i�� o���� a�ili�� �o cop�. 

�ccupa�io�al ��r��� ca� i�cr�a�� �h�� 

�or��r� �o �o� ���l �uppor��� �� 

�up�r�i�or� or coll�a�u��, or ���l a� i� �h�� 

ha�� li��l� co��rol o��r �or� 

proc�����.� 

     �i��r��� i� a pr��al��� a�� co��l� 

pro�l�� i� �o�a��� �or�plac�. A�ou� o�� 

�hir� o� �or��r� r�por� hi�h l���l� o� 

��r���. ��i���c� al�o �u������ �ha� �i��r��� 

i� �h� �a�or cau�� o� �ur�o��r i� 

or�a�i�a�io��.� 

        

 ������ o� �or��r� i� �i���r��� 

��c�or� o� �h� �urop�a� r�por� r�por��� i� 

���� �ha� �h�� ��li���� �or��r�la��� ��r��� 

�a� po����iall� a���c�i�� �h�ir h�al�h. �� 

�ri�ai�, a �i��h o� �h� �or��orc� 

��p�ri��c�� occupa�io�al ��r��� ���r� ��ar. 

�ccupa�io�al ��r����� a�� i�� ��u�al 

r�pr����� �h� �a�ori�� o� �or��r�la��� 

ill������ cau�i�� �i���� �or� �a��.� 

��r�a�i�a�io�al i���r����io�� �or 

i�pro�i�� ��ll��i�� a�� r��uci�� �or� 

r�la��� ��r��� i� ��ach�r� ��hr�� �uar��r� o� 

��plo���� ��li��� �h� �or��r ha� �or� o� 

�h���o� ��r��� �ha� a ����ra�io� a�o.� 

�i�h co��i�u�� �i��r��� a� �h� 

�or�plac�, �or��r� �ill ����lop 

p��cholo�ical a�� ph��iolo�ical 

����u�c�io�� a�� ��cr�a��� �o�i�a�io� i� 

��c�lli�� i� �h�ir po�i�io�.� 

��cr�a��� l���l� o� �o� ��r��� ar� 

����r�i��� �� �h� a�ar����� o� ha�i�� 

li��l� co��rol �u� lo�� o� ���a��� i� �h� 

�or� ar�a.� 

     �ho�� i� �h� pro��c�i�� ��r�ic��, 

�ra��por�a�io� a�� �a��rial� �o�i��, 

�uil�i�� �rou��� cl�a�i�� a�� 

�ai����a�c�, a�� h�al�hcar� ar� �or� 

�u�c�p�i�l� �o �o�h �or� i��uri�� a�� 

ill������, a� ��ll a� �or� r�la��� ��r���.���
 

 

 



 

��� GFNPSS-Intern�t��n�� ���rn�� �� ���t���������n�r� �e�e�r��� �����e �� I���e �� ��r�� ����      
��I� ���������I������������� 

 

     �opi�� o� ��r��� i� ���cri��� a� �h� 

�ucc����ul �a�a������ o� pro�l��� a�� 

��r����ul �i�ua�io��. �h� copi�� ��ra���� i� 

���i��� a� a� i��a�� or ac�uir�� r��po��� 

�o a cha��i�� ���iro����� or �o a �p�ci�ic 

pro�l�� or a �i�ua�io�. Accor�i�� �o �ol� 

�a� a�� �a�aru�, copi�� i� �h� p�rc�i��� 

a�� ��ha�ioural ���or� i� or��r �o a��u�� i� 

�p�ci�ic ����r�al or i���r�al r��uir������, 

�hich ��c��� �h� i��i�i�ual�� �a�a������ 

r��ourc��.1�
 

������I��S 

����c�i��� o� �h� ��u�� ar�� 

1.� �o a����� �h� occupa�io�al ��r��� 

a�o�� ��ach�r� i� ��l�c��� �chool o� 

�i��ric� �i�ar, 

2�� �o a����� �h� copi�� ��ra���i�� a�o�� 

��ach�r� i� ��l�c��� �chool o� �i��ric� 

�i�ar, 

��� �o �i�� �h� a��ocia�io� ������� 

occupa�io�al ��r��� a�o�� ��ach�r� 

�i�h �h�ir ��l�c��� ���o�raphic 

�aria�l��. 

��� �o �i�� �h� a��ocia�io� ������� copi�� 

��ra���i�� a�o�� ��ach�r� �i�h �h�ir 

��l�c��� ���o�raphic �aria�l��. 

��� �o �i�� �h� co�r�la�io�al ������� ��r��� 

a�� copi�� ��ra���i�� a�o�� ��ach�r�. 

 

�����I�� �N� ������S� �h� 

r���arch�r u��� a �o� ��p�ri����al  

���crip�i�� ��i�� i� u��� i� �hi� ��u�� 

�hich �a� co��uc��� i� ��l�c��� School a� 

�i��ric� �i�ar. �h� �a�pl� �i�� o� �hi� 

��u�� �a� 1��. ��ach�r� o� ��l�c��� 

�chool� o� �i��ric� �i�ar. Sa�pli�� 

��ch�i�u� u�� �or ��l�c�i�� �chool �a� 

lo���r� ���ho� a�� ��ach�r� ��r� ��l�c��� 

�i�h co����i��� �a�pli�� ��ch�i�u�, �ho 

�ul�ill�� i�clu�io� cri��ria. �a�a �a� 

coll�c��� �hrou�h ��l� ��ruc�ur�� 

occupa�io�al ��r��� ra�i�� �cal�, copi�� 

��ra���i�� ra�i�� �cal� a�� ���o�raphic 

�u���io��air�. ��poi�� li��r� �cal� �a� u��� 

a� ��alua�io� ��ch�i�u�. 

��S��� 

            ���o�raphic �a�a� � �h� lar�� 

�u���r �� ����� o� ��ach�r� ��lo��� �o 

�1��� ��ar� o� a��, �� ����� ��lo��� �o 

�1��� ��ar�, 1� �1��� ��lo��� �o �1��� 

��ar�, 1� �1��� ��lo��� �o �1��� ��ar�. 

�i�h r��ar�� �o �����r �a�ori�� o� 

�a�pl�� �� ����� ��r� ���al��, �� ����� 

��r� �al�. �a��� o� ��uca�io�al l���l 

�a�ori�� o� �h� �a�pl�� �� ����� ��lo�� 

�o �.��, �1 ��1�� ��lo��� �o M.��, 

11�11�� ��lo��� �o J.�.�, 11 �11�� 

��lo��� �o M.Phill, Ph� ��ach�r�.  
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���ar�i�� �ari�al ��a�u� �� ����� 

��r� �arri�� a�� � ���� ��r� �i��l�, 

1�1�� ��r� �i�o���i�o��r A�o�� �h� 

��u�� �a�pl�� �� ����� ��r� ��lo�� �o 

�ucl�ar �a�il�, �� ����� ��r� ��lo��� �o 

�oi�� �a�il�, � ���� ��r� ��lo��� �o 

�������� �a�il�. �a��� o� �o� ��a�u� 

�a�ori�� o� �a�pl� �� ����� ��r� ��lo�� 

�o p�r�a���� �o�, � ���� ��r� ��lo�� �o 

co��rac�ual. 

���ar�i�� �o� ��c�or �� ����� 

��r� ��lo�� �o �o��r����� ��c�or, �� 

����� ��r� ��lo�� �o pri�a�� ��c�or. 

A�o�� �h� ��u�� �a�pl�� �� ����� ��r� 

��lo�� �o �or� ��p�ri��c�� a�o�� 1� 

��ar�, �� ����� ��r� ��lo�� �o ��p�ri��c� 

o� ��1� ��ar�, �� ����� ��r� ��lo�� �o 

��p�ri��c� o� l��� �ha� � ��ar�, 1� �1��� 

��r� ��lo��� �o 11�1� ��ar� o� ��p�ri��c�. 

�h� �a�ori�� o� �a�pl� �� ����� ��r� 

��lo��� �o �alar� a�o�� ��,���, 1� �1��� 

��r� ��lo��� �o �alar� 1�,���� ��,���, � 

���� ��r� ��lo��� �o �alar� l��� �ha� 

1�,���, � ���� ��r� ��lo�� �o �alar� 

�1,������,���. 

����e N�-� Fre��en�� �n� �er�ent��e 

���tr���t��n �� �����e� ����r��n� t� 

t�e�r �e�e� �� ������t��n�� �tre��� 

N���� 

 

 

�������� ������� �� O����������� S����� 
S���� 

��te��r� 
S��re 

Per�ent��e  Fre��en�� 

S���r ��r��� 
�111�1��� 

��  � 

Mo��ra�� 
��r��� 
��1�11�� 

���  �� 

Mil� ��r��� 
������� 

�1�  �1 

 

Ma�i�u� �cor��1�� �i�i�u� �cor���� 

�a�l� �o 1 ��pic� �ha� �a�ori�� �1 ��1�� 

o� �a�pl�� ha� �il� l���l o� occupa�io�al 

��r���, �� ����� ha� �o��ra�� l���l o� 

occupa�io�al ��r���, � ���� ha� ����r l���l 

o� occupa�io�al ��r���. 

�a�l� �o�� �r��u��c� a�� p�rc���a�� 

�i��ri�u�io� o� �a�pl�� accor�i�� �o �h�ir 

l���l o� copi�� ��ra���i��. 

 
�r�ter�� �e���re �� ����n� Str�te��e� 

S��re 
�a���or� Scor� 
 

P�rc���a�
�  

�r��u��c� 

Goo� �opi�� 
����1��� 

���  �� 

A��ra�� �opi�� 
�����1� 

���  �� 

Poor copi�� 
������� 

��  � 

Ma�i�u� �cor��1�� �i�i�u� �cor���� 

�a�l� �o � ��pic� �ha� �a�ori�� �� ����� 

o� �a�pl� ha� �oo� l���l o� copi�� 

��ra���i��, �� ����� ha� a��ra�� l���l o� 

copi�� ��ra���i��. 
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�������t��n �et�een ������t��n�� �tre�� 

��t� t�e�r �e�e�te� �e���r����� 

��r����e�� 

�h�r� �a� �i��i�ica�� a��ocia�io� 

������� �o� ��a�u� a�� l���l o� 

occupa�io�al ��r��� a� �h� calcula��� chi 

��uar� �alu� ��.���, a�� p Valu� �.��� �a� 

�or� �ha� �h� �a�l� �alu� ��.�1��. �h�r� 

�a� �i��i�ica�� a��ocia�io� ������� 

��p�ri��c� a�� l���l o� occupa�io�al ��r��� 

a� �h� calcula��� chi ��uar� �alu� �1�.��� 

a�� p �alu� �.��� �a� �or� �ha� �a�l� 

�alu� �1�.�1��. �h�r� �a� �i��i�ica�� 

a��ocia�io� ������� �alar� a�� l���l o� 

occupa�io�al ��r��� a� �h� 

calcula��� chi ��uar� �alu� ��1.��1 a�� p 

Valu� �.���1� �a� �or� �ha� �a�l� �alu� 

�1�.�1��.�h�r� �a� �o �i��i�ica�c� 

a��ocia�io� ������� o�h�r ���o�raphic 

�aria�l�� �i�h l���l o� occupa�io�al ��r��� 

a� �h� chi ��uar� �alu� i� l��� �h�� �a�l� 

�alu�. 

�������t��n �et�een �e�e�� �� ����n� 

�tr�te��e� �� �����e� ��t� t�e�r �e�e�te� 

�e���r����� ��r����e�� 

�h�r� �a� �i��i�ica�� a��ocia�io� 

������� a�� a�� l���l o� copi�� ��ra���i�� 

a� �h� calcula��� chi ��uar� �alu� ���.�� 

a�� p �alu� �.���1� �a� �or� �ha� �h� 

�a�l� �alu� �1�.���. 

 

�h�r� �a� �i��i�ica�� a��ocia�io� 

������� ��p�ri��c� a�� l���l o� copi�� 

��ra���i�� a� �h� calcula��� chi ��uar� 

�alu� ���.��1 a�� p �alu� �.���1� �a� 

�or� �ha� �a�l� �alu� �1�.����.  

�h�r� �a� �i��i�ica�� a��ocia�io� 

������� �alar� a�� l���l o� copi�� 

��ra���i�� a� �h� calcula��� chi ��uar� 

�alu� ��1.��� a�� p Valu� �.���1� �a� 

�or� �ha� �a�l� �alu� �1�.����. 

�h�r� i� �o �i��i�ica�c� a��ocia�io� 

������� o�h�r ���o�raphic �aria�l�� �i�h 

l���l o� copi�� ��ra���i�� a� �h� chi ��uar� 

�alu� i� l��� �h�� �a�l� �alu�. 

��rre��t��n �et�een ��r����e� 

�h� corr�la�io� �alu� i� ���.��1� 

a�� �a�l� �alu� i� ��.1���, p �alu� i� 

��.���1�. �� �a� i�pli�� �ha� �h� ��ach�r� 

�ho ha�� hi�h occupa�io�al ��r��� u�� l��� 

copi�� ��ra���i��, a�� �h� ��ach�r� �ho 

ha�� �il� occupa�io�al ��r��� u�� �or� 

copi�� ��ra���i��. 

��N���SI�N 

�h� ��u�� �i��i��� pro�i�� 

��a�i��ical ��i���c� �hich cl�arl� i��ica��� 

�ha� �h�r� i� occupa�io�al ��r��� a�o�� �h� 

��ach�r� ,�hi� ��u�� �ho� �ha� �h� ��ach�r� 

�ho ha�� l��� occupa�io�al ��r��� ha�i�� 
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